CONTACTA CONMIGO EN

Donostia. Guipuzcoa. Espafa.

jonatubiorod@gmail.com

@]
E] www.linkedin.com/in/jonatubiorod
.

620 344 589

PERFIL PROFESIONAL

Doble licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte; y Educacion
Primaria por la Universidad de Deusto.
Especialista en entrenamiento funcional,
ejercicio correctivo y entrenamiento de
fuerza e integrativo. Master en Valoracién
Funcional de la Fuerza (Qualis Motus) vy
Master en Entrenamiento Funcional de la
Fuerza (Qualis Motus).

Técnico Superior de Animacion de
Actividades Fisica y Deportivas.

10 afios de trabajo en el mundo de la salud
y del rendimiento deportivo, siendo
preparador fisico en escuela de Tenis y
apoyando a deportistas de élite becados
para su etapa en el extranjero.

DATOS DE INTERES

@ EUSKERA (C1)
@ INGLES (B1)

f Vehiculo y transporte
propio

JONATHAN TUBIO

FORMACION

Qualis Motus
Master de Entrenamiento Funcional de Fuerza (Qualis) | 2022 -

2023

e Especialidad: Entrenamiento funcional y fuerza.
e Tedrico - practico.
Universidad de Deusto
Master Universitario en Formacién del profesorado | 2022 -

2023

e Especialidad: Deporte.
e 180h de practicas en centros escolares.

Universidad de Deusto

Doble grado (2017-2022).
Educacion Primaria + Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

e Especialidad: Deporte.
e 360h de practicas en diversos centros escolares.

Barandiaran Lizeoa

Técnico superior (2014-2016)
Gorputz eta kirol ekintzen sustapena

e Especializacién en Gestién de actividades fisicas y
deportivas.
e 120h de practicas en centros de alto rendimiento.

EXPERIENCIA

FREELANCE: Preparador fisico & coach
GIFTPSICOLOGIA | 2022 - 2023

e Planificaciéon deportiva.

e Entrenamientos personalesy grupales.

e Valoracion funcional.

Profesor de Educacion Fisica y optativas de rama
salud

Maria Reina Eskola | 2022-2023
e Profesor de Educacidon Fisica en Secundaria (1°E.S.O - 4°
E.S.0.).
e Profesor de optativas en rama de salud.
e Tutor.

Entrenador personal & asesor deportivo

Xabing Boutique Gym | 2016 - 2022
e Coordinadory gestor de grupos de trabajo.
e Planificacién deportiva.
e Entrenamientos personalesy grupales.
e Rehabilitaciény readaptacion AVDL.
e Entrenamiento de fuerza, HIIT y entrenamiento funcional.




